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Wie
Bewoners en fysiotherapeuten verzorgingshuis de Mirtehof, het Openbaar Lyceum Zeist en leerlingen van scholen uit Duitsland, België, Luxemburg en Tsjechië.
Wat
Samenwerking aan een project vanuit de Europese Unie met het thema ‘Jong en Oud’. De ongeveer 30 leerlingen komen op bezoek om de bewoners te ontmoeten en te helpen met een persoonlijk bewegingsplan op te zetten.
Waar
De Mirtehof
Wanneer
Woensdag 15 januari van 10:30-12:30
Donderdag 16 januari van 10:30-12:30
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Education and Culture
Lifelong learning programme
COMENIUS




Programme
	Day 1: 14-1
	Activity

	17:00
	Arrival students

	17:30
	Official opening 

	17:45
	Students go to their host families

	Day 2: 15-1
	

	08:30
	Presentation of each country

	10:00
	Introduction  physiotherapist

	10:45
	Interview the elderly

	12:15
	Lunch with elderly

	13:00-17:00
	Process interview

	17:00
	Students go to their host families

	Day 3: 16-1
	

	08:30-10:00
	Finish project 

	10:30-11:15
	Official presentation

	11:15-12:00
	Try out the activities and do another activity like playing a game

	12:15
	Depart for activity@Utrecht

	
	

	13:15 – 16:15
	Activity@Utrecht

	16:30
	Bus departs for school

	17:00
	Students go to their host families

	Day 4: 17-1
	

	08:30
	Bring your bag to school.

	08:45
	Official closing of project 

	09:15
	Depart for activity@Utrecht

	09:45 – 11:45
	Cultural Utrecht

	
	

	12:30 – 15:00
	Leisure time, gathering@Dom

	16:00
	Bus departs for school

	16:30
	Saying goodbye, some go to their host families

	Day 5: 18-1
	

	10:30
	Saying goodbye


Programma
	Dag 1: 14-1
	Activiteit

	17:00
	Aankomst leerlingen

	17:30
	Officiële opening 

	17:45
	Leerlingen naar huis

	Dag 2: 15-1
	

	08:30
	Presentaties landen op school

	10:00
	Intro fysio

	10:45
	Contact leggen ouderen+interviewen

	12:15
	Lunchen met ouderen

	13:00-17:00
	Opdracht verwerken

	17:00
	Naar huis

	Dag 3: 16-1
	

	08:30-10:00
	Project afmaken

	10:30-10:50
	Officiële overhandiging

	10:50-12:00
	Proberen opdracht bij ouderen+feedback+spelletjes

	12:15
	Vertrek activiteit@Utrecht

	
	

	13:15 – 16:15
	Activiteit@Utrecht

	16:30
	Bus vertrekt naar school

	17:00
	Naar huis

	Dag 4: 17-1
	

	08:30
	Verzamelen OLZ+tassen in een lokaal leggen

	08:45
	Officiële afsluiting 

	09:15
	Vertrekken per bus naar Utrecht

	09:45 – 11:45
	Cultureel Utrecht

	
	

	12:30 – 15:00
	Vrije tijd, verzamelen@Dom

	16:00
	Met bus naar OLZ

	16:30
	Afscheid nemen en sommige leerlingen gaan naar hun NL huis.

	Dag 5: 18-1
	

	10:30
	Afscheid nemen


Assignment
Interview at least one inhabitant of an retirement home per student. Also interview one physiotherapist from the same retirement home (this just needs to be one interview for the entire group). 
Make a summary of all the answers and make a beautiful Powerpoint presentation of it. The students will present it on Wednesday January 15th and cannot take longer than 15 minutes.

Personal
1. Did the interviewee exercise a lot in the past and what did he do?
2. What was the most important sport in their time?
3. What do they remember as the most important sports moment of their time? (add a clip)
4. Does the interviewee do sports/exercise at the moment?
5. Is the interviewee still able to fully move or does he have a disability?
6. Does the retirement home organize activities for the inhabitants?
7. Does the retirement home have an exercise programme for the inhabitants?
8. What does the inhabitant think about his exercise possibilities? What can be changed?
Physiotherapist
1. How many inhabitants from this retirement home do sports?
2. Which sports are facilitated by the retirement home?
3. Is there an exercise programme and what is the content of it?
4. Can the inhabitants of the retirement home still move well? What are their disabilities?
5. What is important for the average inhabitant to keep in mind while moving exercising?
6. What do you, as a student, have to pay attention to when older people are moving/exercising?
7. What is the most common disability for older people?
Sports for students
1. Are sports important for you and why?
2. Try to explain what you are experiencing while being injured and are not able to do sports/exercise.
3. What is the most important sports moment for you? (add a clip)
4. Which sports are most popular in your country?
Opdracht
Interview minimaal één bewoner en een bewegingsdeskundige uit hetzelfde bejaardenhuis. Voeg de antwoorden van alle leerlingen samen en maak er een duidelijk geheel van. Maak hier een Powerpointpresentatie van die je presenteert in Zeist op woensdag 15 januari. De presentatie mag maximaal 15 minuten duren.

Persoonlijk

1. Hebben ze vroeger zelf veel bewogen en wat precies?
2. Wat was de belangrijkste sport in die tijd?
3. Wat staat hen bij als sporthoogtepunt (filmpje erbij).
4. Doet de oudere aan sport/beweging, zo ja wat?
5. Kunnen de ouderen nog goed bewegen? Wat zijn hun beperkingen?
6. Welke activiteiten worden er voor de bewoners georganiseerd?
7. Is er een bewegingsprogramma en wat houdt dit in?
8. Wat vinden ouderen zelf van hun bewegingsmogelijkheden? Wat kan er anders?
Fysio
1. Hoeveel mensen uit bejaardenhuizen doen aan sport?
2. Welke sporten worden beoefend?
3. Is er een bewegingsprogramma en wat houd dit in?
4. Kunnen de ouderen nog goed bewegen? Wat zijn hun beperkingen?
5. Wat is volgens hem/haar belangrijk voor de gemiddelde oudere op het gebied van bewegen?
6. Waar moet je, als leerling, op letten wanneer een oudere gaat bewegen?
7. Wat zijn de meeste voorkomende beperkingen voor ouderen in het algemeen?
Sport voor jongeren
1. Waarom is sport voor jullie belangrijk?
2. Probeer uit te leggen hoe je je voelt wanneer je geblesseerd bent en dus niet kunt 
    sporten.
3. Wat is het belangrijkste sporthoogtepunt voor jullie?
4. Wat zijn de meest beoefende sporten in jullie land?
Activity programme schedule
	When
	Activity
	Where
	Goal/info

	Wednesday
	Leaving for the nursing home
	
	

	
	Introduction physiotherapist
	Mirtehof
	You are told what to pay attention to while making an activity programme and you discuss your own interview questions.

	
	Interview and screening of the elderly
	Mirtehof
	You want to get to know as much as possible about the abilities of the elderly. Try to keep the conversation going and if necessary ask about their exercise/sports history. 

	
	Lunch with elderly
	Mirtehof
	Give enough attention to the person by talking with about anything, they are happy with the attention!

	
	Processing of interview and screening questions
	O.L.Z.
	You are now trying to process all the information you found into an activity programme, use the Activity format.

	Thursday
	Check activity programme by physiotherapists
	O.L.Z.
	The activity programma will checked by the physiotherapists. They want to know if it is possible and safe enough. Adjust the programme if necessary.

	
	Leaving for the nursing home
	
	

	
	Official presentation
	Mirtehof
	The mayor and director of the nursing home will give a short speech and one activity programme is officially presented to the director.

	
	Trying out the activity programme
	Mirtehof
	You are trying out the activity programme with the elderly, you give them the purpose of each activity and you evaluate the activity with the feedback they give.

	
	Activiteit met ouderen
	Mirtehof
	You are going to do one last activity with the person you helped, this will be playing a game.


Bewegingsprogramma opzetten rooster
	Wanneer
	Activiteit
	Waar
	Doel/invulling

	Woensdag
	Naar het verzorgingstehuis
	
	

	
	Introductie fysio
	Mirtehof
	Je krijgt te horen waar je op moet letten bij een bewegingsprogramma en je spreekt de zelfbedachte vragen door.

	
	Interview en screening ouderen
	Mirtehof
	Je wil zo veel mogelijk te weten komen over de bewegingsmogelijkheden van deze persoon. Probeer het gesprek lopend te houden en vraag anders naar het sport/bewegingsverleden van de oudere. 

	
	Lunch met ouderen
	Mirtehof
	Geef de ouderen genoeg aandacht door met ze te praten over van alles, ze zijn blij met de aandacht die ze krijgen.

	
	Verwerking interview en screening
	O.L.Z.
	Je probeert nu al je verzamelde informatie te verwerken tot een bewegingsprogramma. Probeer je in te beelden hoe dit kan werken voor de oudere en welk voordeel hij er meer heeft. Gebruik het Activity format.

	Donderdag
	Check bewegingsprogramma fysio’s
	O.L.Z.
	Het bewegingsprogramma wordt door de fysio’s doorgelopen om te kijken of het haalbaar is. Pas het zo nodig aan.

	
	Naar het verzorgingstehuis
	
	

	
	Officiële uitreiking
	Mirtehof
	De burgemeester en de directeur van het verzorgingstehuis geven een speech en er wordt één bewegingsprogramma officieel overhandigd.

	
	Uitproberen bewegingsprogramma
	Mirtehof
	Je gaat met je groep aan de slag om de oudere het bewegingsprogramma te laten doorlopen, je legt het doel van de oefening uit en je evalueert de oefening met feedback van de oudere.

	
	Activiteit met ouderen
	Mirtehof
	Een afsluitende activiteit met de ouderen: wandelen/spelletjes.


Screening list
	Body part
	Trouble moving?
	What’s the exact problem?

	Head
	
	

	Neck 
	
	

	Shoulders
	
	

	Elbow
	
	

	Hand
	
	

	Back
	
	

	Hip
	
	

	Knee
	
	

	Ankle
	
	

	Foot
	
	


Interview
1. What does your day programme look like? (sleeping, getting up, taking a shower, eating etc.)__________________________________________________________
___________________________________________________________________
2. Do you need any assistance during your day programme?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Do you have any support devices that help you with any activities?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. With which activities do you get help? (eg getting up, showering)
________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Do you need any assistance in a sitting position?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. How many times a week do you go outside?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Are you able to walk outside without assistance? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Are there things that you are not able to do anymore that you wish you still could?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Do you exercise/sports and if so, what kind of?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. To which part of your day do you want/need assistance most?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
11.  …?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. ...?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. ...?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Screeningslijst
	Lichaamsdeel
	Bewegings beperking
	Wat is het probleem precies

	Hoofd
	
	

	Nek
	
	

	Schouders
	
	

	Elleboog
	
	

	Hand
	
	

	Rug
	
	

	Heup
	
	

	Knie
	
	

	Enkel
	
	

	Voet 
	
	


Interview
1. Hoe ziet uw dagprogramma eruit? (slapen, opstaan, douchen, eten enz)
________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Heeft u tijdens uw dagprogramma ergens hulp bij nodig?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Heeft u hulpmiddelen?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Bij welke activiteiten (bv uit bed komen/douchen) wordt u geholpen?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Heeft u vanuit een zitpositie ergens hulp bij nodig?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Hoe vaak per week komt u buiten?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Kunt u zich buiten bewegen/verplaatsen zonder hulp?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Zijn er dingen die u nu niet meer kan die u mist?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Doet u aan sport/bewegen en zo ja wat?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Waar zou u het meeste bij zijn gebaat als u daar meer hulp bij kreeg?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
11.  …?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
12.  …?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. …?
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Format activity programme
Questionaire after return elderly home
	What is he/she able to do well? (showering, getting up)

	

	What are his/her disabilities?

	

	What is the part that he/she needs most assistance with?

	

	What was the most remarkable you have noticed? (movement, person, home)
	

	What did you expect to be different?
(movement, home etc.)

	

	What would like most to help him/her with? And why?

	

	What is the most useful assistance to offer this person?

	

	Which 3 parts of the body do you choose for your activity programme?

	


Problem analysis
	Body parts to work on.
	What is he/she able to do now?
	What do you want to accomplish? So what is the person able to do after the activity?
	Activity proposal

	1.

	
	
	

	2.

	
	
	

	3.

	
	
	


Activity planning
1. Search for the cause(s) of the obstructions per body part you want to work on.(eg blood doesn’t flow smoothly, not enough exercise).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Find out how the obstruction(s) of each body part can be reduced. (eg more exercise and if so which exercises or eating a different kind of food?).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. Find out what the best exercise could be for reducing each obstruction (think about the possibilities of the elderly: lying, sitting, walking and combine this with answer 1 and 2).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. Determine when each body part is used the most (which activities or time of the day).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. Try to think as the elderly person: where would you like to do the exercises you are thinking of (On your own in your room or in the dining room etc)?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
6. Now make the activity programme using the answers of the questions above and using this format for each activity:
	Body part
	Activity description
	Purpose/justification

	
	
	


................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
7. Try out the activity: one of you is the elderly person and tries out the activity programme. What are your findings, does it have to be improved?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Format bewegingsprogramma
Vragenlijst na terugkomst verzorgingstehuis
	Wat kan dhr/mw op dit moment qua activiteiten allemaal zelf nog? Denk aan wassen aankleden douchen toiletgang 
	

	Wat zijn op dit moment zijn/haar beperkingen?
	

	Wat is het onderdeel waar hij/zij het meeste hulp mee wil?

	

	Wat viel je het meest op? (beweging, persoon, tehuis etc)
	

	Wat had je anders verwacht te zien?
(beweging, persoon, tehuis etc)
	

	Waar zou je hem/haar het liefste mee helpen? En waarom?

	

	Wat is nuttigst om hulp voor aan te bieden?

	

	Welk 3 onderdelen kiezen jullie voor het bewegingsprogramma?

	


Inventarisatie problemen
	Te behandelen onderdelen
	Wat kan hij/zij nu?
	Waar moet het naar toe? Dus wat moet de oudere kunnen na de oefening?
	Voorstel activiteit

	1.

	
	
	

	2.

	
	
	

	3.

	
	
	


Opzet programma
1. Zoek per onderdeel uit wat de oorza(a)k(en) is/zijn van de belemmeringen (bv bloed loopt niet goed door, te weinig beweging).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Zoek per onderdeel uit hoe de belemmering kan worden verminderd (bv meer beweging en welke beweging dan of meer eten van iets?).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. Zoek per onderdeel uit wat de beste oefening zou kunnen zijn om deze belemmering te verminderen (ga uit van de mogelijkheden van de oudere, denk aan liggend, zittend, lopend en combineer dit met antwoord 1 en 2).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. Stel vast wanneer ieder onderdeel het meest wordt gebruikt (bij welke activiteit of moment van de dag).
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. Verplaats je in de oudere, waar zou je de activiteiten het liefst willen uitvoeren (alleen in zijn/haar kamer, in de eetzaal)?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
6. Maak nu een bewegingsprogramma/activiteit met de hulp van de antwoorden van bovenstaande vragen en onderstaande format voor iedere oefening:
	Lichaamsdeel
	Beschrijving activiteit
	Doel/verantwoording

	
	
	


................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
7. Probeer het uit: een leerling doet zich voor als oudere en probeert de oefening uit. Wat zijn jullie bevindingen en moet het worden aangepast?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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